O Poder da Mente

Os maiores sabios de todos os tempos utilizaram-se de um Unico poder para a realizagéo de suas proezas: o Poder Criador Universal presente em
todas as coisas. O Todo que comporta tudo em seu interior € essa Esséncia Cosmica Criadora que cria universos paralelos e interligados. Na
natureza, forgas elementais regem ciclos de nascimentos e mortes, num ir e vir constante. No homem, a Esséncia Césmica Criadora esta em sua
prépria consciéncia. Em outras palavras, somos co-criadores de nosso préprio destino. Infelizmente; Quase sempre criamos coisas indesejaveis
inconscientemente por desconhecermos algumas regras béasicas da criacéo intencional. E necessario entdo compreender o modo de agéo no
processo criativo. Na verdade, o Poder Criador é inerente a todo ser humano e de extrema simplicidade em seu modus operandi. O que é
necessario para que eu, vocé ou qualquer outra pessoa possa usufruir positivamente de tal poder, consiste simplesmente em aprender e praticar
determinadas técnicas que o canalizem de forma apropriada. O principio basico necessario para uma canalizagao eficaz desse Poder Infinito consiste
em conhecer e aprender a utilizar-se corretamente o poder da sua mente. Dominando algumas técnicas basicas através da imaginacao disciplinada,
podemos nos tornar aptos e gerenciar e direcionar o processo criativo para a realizagdo dos nossos desejos e metas.
Vejamos como funciona: A mente é uma s6 em sua esséncia, mais possui duas func¢des distintas: o consciente e o subconsciente. O consciente é a
parte racional da mente. E seletiva, analitica, objetiva, dedutiva. E formada pelas emissdes neuroniais emitidas pelos nossos cinco sentidos. Por
outro lado, o subconsciente é a porgéo subjetiva de nossa mente. E impessoal e néo seletiva e cumpre as ordens estabelecidas pelo consciente.
Tudo o que a mente consciente aceita como verdadeiro, a mente subconsciente produz como realidade, evento e circunstancia. Dessa forma;
refletimos, como espelhos aquilo que nés mesmos emitimos porque sempre entramos na freqiiéncia dos pensamentos predominantes, conscientes
ou inconscientes, que retivermos em nossa consciéncia. Quando enviamos um pensamento energizado pela forca de uma grande emocéo,
produzimos uma energia que imediatamente passa a impulsionar o processo criativo resultando numa teia de acontecimentos que culminarédo na
realizacéo de tal pensamento. Nosso sentimento € o campo magnético que atrai e repele energias. O pensamento predominante ou a atitude mental
€ o estopim do processo criativo que sempre produz conseqiiéncias relacionadas a natureza de sua criagdo. Os pensamentos sdo magnéticos e
oscilam em diferentes frequiéncias, conforme a sua natureza. Entéo; quando vocé pensa emite para o Universo frequiéncias de vibragao oscilantes
que vibram em diferentes niveis. Quase sempre sao dissipados por conterem baixa energia em sua formag&o. Isso ocorre com a maioria dos nossos
pensamentos cotidianos. No entanto quando nos concentramos em algo através da emissé@o de pensamentos repetidos, relacionados a esse algo,
formamos uma concentragdo de energia. Ao alimentar essa energia através da imaginacgao disciplinada e da vontade, dominamos parte do processo
criativo e somos capazes de co-criar, a maneira de Deus. Isso ocorre pelo fato de que os nossos pensamentos sé@o potencializados através da
concentragdo da energia da emocgéo. Ao dar sentimento ao pensamento, alimentamos a semente e damos a energia e o solo propicio capaz de
fazé-la germinar, crescer, florescer e frutificar a seu tempo. Entéo; desse ponto de vista ndo seria correto afirmar que atraimos o que pensamos e
sim: atraimos o que estamos sentindo. Nosso sentimento verdadeiro é sempre lido e interpretado literalmente pela Sabedoria Universal que nos da
um retorno proporcional aquilo que enviamos. E, tudo o que emitimos, quase sempre multiplicado, de acordo com os principios universais basicos de
crescimento e expansao. Assim sendo; deve-se tomar muito cuidado ao aplicar as técnicas de controle mental ou métodos de ativagao da Lei da
Atracdo em nossa vida. Desejar uma coisa e sentir outra pode reforgar o sentimento e produzir conseqiéncias desastrosas. Por exemplo: ao pensar
em adquirir saude, motivado por um temor da doenca, acarreta-se um sentimento negativo que provavelmente atraira doengas, ja que o poder da
emogao é muito maior que a forca do pensamento ou do desejo. Com muita sabedoria, ha milhares de anos um homem escreveu uma frase
espantosamente verdadeira que retrata o que acabamos de frisar: &quot;O Que eu temo me sobrevém e o que receio me acontece&quot;. Tal citagdo
faz parte de um dos livros da Biblia atribuido ao profeta J6. De forma analoga o profeta David, pai do grande sabio Salom&o, afirmava: abyssus
abyssum invocat. Traduzindo: o abismo atrai o abismo. Pense bem nisso: o que tememos, irremediavelmente atraimos. Eu mesmo; ansioso por
utilizar o Poder Criador prematuramente no inicio de meus estudos na década de 90, muitas vezes, senti na pele a amarga experiéncia de obter
exatamente o contrario daquilo que eu imaginava com grande esforgo mental e nenhum sentimento concreto. Muitas vezes, até tentei abandonar
meus estudos acerda do poder da mente por causa disso. Comprovei por experiéncia propria o quao dificil € a tarefa de mudar nossos padrées de
pensamentos, habitos e crengas. Ainda agora, reconhego estar muito distante de ter um dominio completo sobre isso. Por isso, na categoria de
humilde aprendiz, sugiro que vocé seja sensato o suficiente para aceitar que tem muitas qualidades, mas também, muitas limitagcdes. Esse é um fator
fundamental para desencadear o processo de crescimento interior. Todas as grandes religides do mundo ensinam isso. A religido pode ser uma
base propicia para alicercar a escalada do nosso crescimento. Mas ndo necessariamente precisa ser o caminho certo. A Lei da Atracdo funciona
infalivelmente para todos. Do mesmo modo que um mistico pode obter a paz interior através de sua crenga, um ateu pode consegui-la a partir do
momento em que sua emogao para consigo mesmo e para com os demais reflita somente sentimentos de paz e harmonia. O segredo para utilizar
corretamente o poder da sua mente € apenas isso: Emocao e sentimento. Essa é a Lei. Analise e vocé perceberd que as emog¢des geram
sentimentos de natureza semelhante. Até mesmo os mais céticos doutores da ciéncia tradicional admitem isso. Aceite a realidade de que o Universo
é muito maior do que seus pensamentos e suas convicgdes mesquinhas. E necessario humildade para reconhecer que a grande realidade que nos
cerca foge inteiramente a nossa compreensao. Ndo podemos compreendé-la em sua totalidade devido as nossas limitagdes. No entanto; podemos
usufruir das béncéos emanadas do Cosmos para todos os homens, sem distingdo. Basta estarmos alinhados a Ele para recebermos o nosso
quinh&o. O alinhamento se faz através das nossas emanag6es de sentimentos puros e verdadeiros. Para todo aquele que entra nessa sintonia, as
correntes universais que visam o bem-estar, a harmonia, a paz interior, a expanséo, o crescimento estardo sempre a disposicao e circulando em suas

vidas. Para a esséncia Césmica Criadora, tudo é vibragéo independente da nossa visdo com relagéo a isso. E, a férmula poderosa para se produzir



vibragdo de intensidade elevada consiste em unir o poder do pensamento com a forca emogao através do sentimento. Assim sendo, tudo o que vocé
ja desejou com o seu coragéo, seja de forma conscientemente propositado ou inconscientemente, tem sido transmitido e recebido pelo universo
como se fosse uma vibragao positiva ou negativa. A Esséncia Césmica Criadora compreendeu, respeitou e respondeu a natureza da vibracéo que
vocé emitiu, criando tudo o que faz parte da sua vida no presente momento. Assim; foram criadas todas as circunstancias e eventos em sua vida, até
agora. Portanto; mais uma vez repetimos: o segredo para transmutar aspectos negativos em positivos, consiste simplesmente em emitir vibracdes
positivas. Agindo assim, vocé estara entrando em harmonia com o Principio Universal Criador e sera capaz de receber realmente aquilo que lhe foi
preparado desde a fundacéo do mundo; ou seja: o0 bem, em todas as dimensées possiveis. Isso porque o bem, a expanséo e o crescimento é a
realidade natural da Criagédo. O mal, simplesmente representa a negacgao do Principio da Vida. Nao é natural estar doenca, sofrer ou viver na miséria.
A natureza divina é a salde, a perfei¢éo e tudo o que mais de bom, belo e justo possa existir. Sinta-se bem e o bem |he sera atraido, infalivelmente.
Esse é o segredo da vida.

Quando Jesus foi inquirido sobre como se conseguir tudo o que se desejasse ele disse: Sede perfeitos, como perfeito € o vosso Pai Celestial&quot;.
Esse seria 0 segredo da maxima realizagdo humana. Obviamente nao vamos nos utilizar de demagogia para convencé-lo de que vocé pode atingir a
perfeicdo aqui e agora. Isso porque sabemos que apesar de ser possivel um controle severo sobre as rédeas do destino, fomos de certa forma
incapacitados por uma heranga milenar maldita que nos impede de sermos polidos em um curto espacgo de tempo. Mas, mesmo distantes da
sonhada perfei¢éo, podemos abrir as méos e receber aquilo que o universo nos oferece de forma exuberante e gratuitamente. N&o existe nenhum
obstaculo que possa impedir a manifestagao do Principio Criador. Nada é dificil para a Fonte Primeira de onde tudo provém. Basta criar e
emocionalizar o seu desejo, sonho ou projeto coerente que o Universo fara o resto. Pecga e tu receberas ja dizia o Grande Mestre Jesus. Gerencie a
sua mente para que a mesma passe a produzir bons frutos. N&o é necessario viver policiando seus pensamentos o tempo todo. E preciso apenas
seguir 0s seus sentimentos mais elevados e dar a sua atengdo a isso. Experimente!

O minimo que podera acontecer € vocé ser uma pessoa mais equilibrada e feliz. Se isso néo bastasse, vocé sera surpreendido por uma avalanche
de benesses fluido do nada, em sua diregdo. Atenha-se a essa realidade: vocé é energia vibrante e a sua vibragao esta alinhada aos seus padroes
de conduta e crenga, atraindo realidades energéticas com padr8es semelhantes. A sua motivacéo esta devidamente alinhada ao seu padrédo de
auto-estima. Baixa auto-estima gera desmotivacdo. Entéo; o segredo inicial para aumentar o seu padréo de vibragdo, consiste em reprogramar a sua
vida de tal forma que, paulatinamente sua auto-estima seja estimulada.

Paulatinamente! Seja paciente e persistente.

Nada que tenha sido considerado como verdade por longo tempo, pode ser erradicado da noite para o dia. Persisténcia aliada a uma paciéncia
esperancgosa é o segredo para transmutar estados de espirito e habitos negativos em fatores positivos. Todo o circulo energético que cria seu mundo
e a sua experiéncia de vida no agora, teve uma origem idealizada, seguida de uma aceita¢&o consciente ou inconsciente da sua parte. Entéo; a
persisténcia em gerar emoc¢des positivas sera a sua melhor arma para eliminar o fluxo e o refluxo de vibragBes negativas. Apegue-se a tudo o que
possa fazer sua freqiiéncia vibratoria se elevar: Orac¢es, meditacéo, pensamentos positivos, sao fatores que poderéo alterar paulatinamente seu
campo vibratério, j& que a sua forca criadora é sempre alimentada pelo seu sistema de crengas. Concentre a sua aten¢gdo em novos conceitos
sublimes e elevados, através da imaginacao disciplinada e produza a¢des que gerem emogdes positivas e o Universo entrard em acao imediata para
proporcionar circunstancias semelhantes em sua vida. Eis o caminho para se alterar o seu campo energético: agir bem para receber uma reacéo
correspondente. Dé ao mundo aquilo que queira receber em sua experiéncia. A Lei do Retorno é uma constante no universo. O principio e o fim sao
a mesma coisa, ja diziam os antigos misticos. Inicie em sua vida agora a ativagdo consciente de uma corrente de energias positivas que o Universo o
retribuirg, infalivelmente. A sintese da motivacéo consiste em alinhar-se a fatores positivos, gerando fluxos energéticos que atraiam para o seu corpo

vital tudo o que € bom, belo e justo. Todos os meus livros estao disponiveis para leitura online, no meu site: www.acasadoaprendiz.com . Meus

artigos falam sobre as maneiras de despertar o infinito potencial humano, através de técnicas de controle mental e de uma mudanca na nossa

maneira de pensar e agir diante da vida. Espero que ajude a muitos. Visite meu site: www.acasadoaprendiz.com
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