
Medicina chinesa e produtos naturais no sÃ©culo 21 e para o resto do milÃªnio.
   Na medicina tradicional chinesa, filosofia budista e princÃ­pios religiosos sÃ£o as bases para terapias mÃ©dicas. Obviamente, se vocÃª sofreu um

acidente de carro ou com necessidade de cuidados mÃ©dicos de emergÃªncia, Ã© melhor que vocÃª vÃ¡ ao hospital mais prÃ³ximo, mas se vocÃª

estÃ¡ sofrendo de uma doenÃ§a dolorosa a longo prazo ou estÃ¡ apenas procurando melhorar seu bem-estar geral os medicamentos naturais podem

servir para vocÃª!    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   Muitas pessoas nÃ£o percebem que medicamentos tradicionais chineses remontam

quase 5000 anos, transmitida por tradiÃ§Ã£o oral atÃ© cerca de 3000 anos atrÃ¡s quando as pessoas comeÃ§aram a escrever as suas conclusÃµes

nos textos antigos, como &quot;questÃµes bÃ¡sicas da Medicina Interna&quot;. Na dÃ©cada de 1930, o Governo nacionalista proibia mÃ©dicos de

praticar o que era entÃ£o chamado clÃ¡ssico da medicina chinesa, porque temia prejudicar o progresso cientÃ­fico.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   

&nbsp;   &nbsp;   No entanto, trinta anos depois, Mao Zedong escolheu dez altamente respeitados mÃ©dicos tradicionais, para criar uma prÃ¡tica

padronizada chamada Medicina Tradicional Chinesa. Hoje TCM Ã© ensinada em todas as escolas e chinÃªs e tem feito atÃ© mesmo o seu caminho

ao redor do mundo, abrindo as escolas na Inglaterra, nos E.U.A e na RÃºssia.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   Um dos princÃ­pios

bÃ¡sicos da TMC TaoÃ­sta Ã© a idÃ©ia de &quot;Yin e Yang.&quot; O termo Ã© utilizado pela escola de medicina chinesa para descrever uma

sÃ©rie de opostos, por exemplo, o quente e o frio, escuro e luz ou de movimentaÃ§Ã£o e nÃ£o movimentaÃ§Ã£o.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   

&nbsp;   &nbsp;   Assim como a mudanÃ§a das estaÃ§Ãµes do ano ou o esmorecer do dia na noite, o corpo passa por constante movimento

tambÃ©m. Se o ciclo de equilÃ­brio Ã© perturbado e hÃ¡ um excesso de alguma coisa ou deficiÃªncia de alguma coisa, entÃ£o o corpo

decompÃµe-se naturalmente.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   A Teoria dos Ã³rgÃ£os Zang Fu da medicina tradicional chinesa,

descreve as funÃ§Ãµes e interrelaÃ§Ã£o de vÃ¡rios Ã³rgÃ£os dentro do corpo. Por exemplo, um Ã³rgÃ£o como o pulmÃ£o Yin Ã© necessÃ¡rio para

dispersar Qi (energia) ao longo de todo o corpo.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   Os pulmÃµes governam a pele, pÃªlos e frustram

doenÃ§as externas. Se o pulmÃ£o Ã© enfraquecido pela dor emocional e, em seguida, o doente pode mostrar sinais de eczema, tosse ou pode ficar

propenso Ã&nbsp; gripe.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   Para alÃ©m de procedimentos mÃ©dicos, como a acupuntura chinesa, a

medicina tradicional chinesa, abrange coisas como &lt;a href=&quot;http://safemedis.com/pt&quot;&gt;produtos naturais a base de &nbsp;

ervas&lt;/a&gt;. TCM praticantes dizem que a resposta Ã© mais fÃ¡cil do que se pensa.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   Por exemplo,

vocÃª nÃ£o precisa de calmantes para dormir em vez disso, um chÃ¡ de camomila alguma meditaÃ§Ã£o um pouco antes de deitar irÃ¡ ajudÃ¡-lo a

adormecer de imediato, e vocÃª irÃ¡ despertar sentimento rejuvenescidos. Ou, em vez de remÃ©dios para a dor de estÃ´mago, uma folha de

hortelÃ£ poderia trazer o alÃ­vio.    &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   &nbsp;   Visite:    &nbsp;   &nbsp;   http://safemedis.com/pt
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