
Encontros Positivos
   Relacionar-se faz parte do ser humano e de sua estrutura social. Sem relacionamentos o ser humano torna-se frio pelo isolamento e falta de

contacto com o calor humano.   É frequente o isolamento acontecer com portadores de doenças sexualmente transmissíveis como o HIV SIDA AIDS,

Hepatite, Herpes, Sifilis entre outras DST. Não é por acaso que isso acontece pois são doenças socialmente pouco aceites que geram discriminações

várias e preconceitos na sociedade em geral mas também no portador da doença.   Entre o preconceito da sociedade e a auto discriminação que o

proprio doente faz a si mesmo, o isolamento surge e/ou acentua-se privando aos poucos o doente de sua saúde psíquica e social gerando

depressões e baixas imunidades.   É então não só recomendável como necessário que o portador de HIV, Hepatite, Herpes ou outra DST mantenha

ou crie relacionamentos positivos em vez de se afastar do mundo por pensar que ninguém vai aceitar sua doença.   Fazer amizades e relacionar

como seres humanos que somos é não só maravilhoso como necessário! É ao deixar de nos relacionarmos que nos tornamos em bichos do mato

alérgicos a toda a gente e que ficamos bem apenas em nosso mundinho que fica cada vez mais pequeno...   Bem haja a Internet que facilitou

oportunidades a muitas pessoas com dificuldades de relacionamento ao tornar a comunicação mais fácil e rápida assim como ao abranger um

número cada vez maior de internautas.   DenisC
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