Ideias para aprender a tratar do seu cabelo de uma forma natural
Todos sabemos gue existem inimeras receitas e mezinhas caseiras para tudo, e o cabelo ndo é excepgdo. Um bom remedio natural queda de cabelo

€ aguele em que néo é necessario recorrer a utilizagées de remédios feitos a base de produtos quimicos. Se também sofre de queda de cabelo, o
que é normal em todo o ser humano, pondere bem o facto de vir a utilizar um remedio natural contra a queda de cabelo, porque a verdade é que
muitos dos métodos naturais acabam por serem mais eficazes para muitas pessoas, e por vezes muito mais eficazes do que muitos dos tratamentos
artificiais. Claro que isto s6 funcionara se o seu problema for ligeiro, ndo tiver nada a ver com problemas mais graves e mais profundos, tais como
problemas hormonais, genéticos ou advindos de graves problemas de saide. Mesmo que tenha ja comprado alguns produtos para ajudar a travar a
gueda de cabelo ou calvicie, experimente utilizar frequentemente este tratamento muito simples que Ihe vamos de seguida apresentar. Como ja
devera ter ouvido por ai, todos os nossos fios de cabelo tém um ciclo de vida: ou seja, crescem, vivem e tal como tudo o resto na natureza, também
morrem e caem. Muitos especialistas consideram que uma queda de cabelo é considerada normal, sempre que a queda ronde uma media de 30 a 90
fios de cabelo por dia, e em especial sempre que se possa verificar a sua reposicéo, quer isso dizer, que sempre que nos caem fios, € suposto
nascerem outros fios novos para substituicdo dos que cairam. So6 se considera a queda como um verdadeiro problema de salde, sempre que essa
substituicdo ndo acontega, como esta previsto acontecer. Se ndo tomar as devidas providencias, esse problema podera ser de muito dificil resolugédo
e reversdo e podera até transformar-se em algo que todos nés tememos: a calvicie. Geralmente as quedas mais frequentes sao originadas por fadiga
excessiva no organismo, pelo tdo falado stress quotidiano, por uma mé alimentacéo onde faltem vitaminas, sais minerais, ou falta de proteinas.
Muitas das vezes, também os ambientes fechados onde exista falta de ventilag&o natural, que é substituida por excesso de aparelhos de ar
condicionado, onde abundam inimeras luzes artificiais, ou até o simples acto de usar um boné frequentemente, poderdo contribuir em grande parte
para agravar este problema. Um excelente remedio natural contra a queda de cabelo, € um mineral que existe no Nosso corpo e na natureza
chamado silicio. Este mineral encontra-se mais concentrado em determinadas zonas do nosso corpo, tais como a pele, as unhas, as cartilagens, os
0sso0s, 0s tecidos nervosos, e como é 6bvio, no nosso couro cabeludo. E a questédo é, como podera obter o silicio que estd em falta ao seu
organismo? Simples. Podera obté-lo através de alimentos, desde que consumidos com alguma frequéncia. Alguns desses alimentos sdo pegas de
fruta como morangos, cereais, nomeadamente a chicoéria, a cevada e a aveia, entre outros grdos, mas também os vegetais como a alface ou a
couve-flor, especialmente quando cozidos, uma vez que se concentram mais nutrientes do que no estado cru, poderdo ser uma excelente ajuda para
resolver este problema da queda. Caso ndo aprecie muito estes alimentos acima referidos, fique a saber que também podera encontrar silicio a
venda em lojas de produtos naturais, onde o podera comprar em pequenos frascos, sob a forma de um liquido gel que misturado com uma bebida,

podera ser ingerido diariamente, sob aconselhamento da técnica/técnico de venda de produtos naturais e homeopaticos.
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