
Aprenda a dirigir seu destino
   Você é um ente vibracional num universo onde tudo é vibração. Seu corpo físico, assim como o Universo denso material também não passa de

vibração. A matéria diferencia das demais vibrações simplesmente pelo fato de que pode ser mensurada por nossos sentidos físicos. Dessa forma,

ao controlar seu campo energético vital, você controla também seu corpo físico, gerando harmonia, saúde e paz. Controle-se. No autocontrole está o

segredo da vida.   Acredite que tudo é energia, vibração. Esse é o ponto crucial para que você possa seguir em frente no processo de criação

intencional. Embora isso possa parecer estranho no início, é imprescindível que você aceite a idéia de que tudo é vibração. Conscientize-se de que

você é um ser vibrátil que vive em um Universo também vibrátil. Mude seus sentimentos para o que é bom, belo e justo e a conexão com a Fonte

será restabelecida. Não dê energia ao mal, alimentando sentimentos negativos em sua mente. Pelo contrário; sintonize-se novamente com a Fonte

através da focalização de toda a sua energia nesse sentido. Assim se extirpa o mal e se estabelece a base para um bem-estar duradouro em sua

vida.   Pare por um instante, examine a sua essência e descubra quais são as emoções dominantes em você agora. Se forem negativas, estão em

sentido contrário à corrente que flui da Fonte e você experimentará tristeza, dor e sofrimento. Então; aproveite o momento para alterar seu estado de

ânimo. Focalize-se nas coisas boas e positivas da vida e mantenha a sua atenção nisso. De início, você experimentará uma leve sensação de

bem-estar. Se você conseguir manter esse estado de espírito elevado na maior parte do tempo, milagres começarão a emergir da fonte para se

manifestar em sua vivência como produto ou experiência.   Você e a Fonte são uma coisa só. Nada pode afastá-lo definitivamente do Todo porque

você está inserido nele. No entanto, ao nutrir pensamentos com uma vibração diferente da pulsação cósmica, sua conexão natural com a Fonte fica

obstruída e você tem experiências negativas. O fluxo do bem-estar é permanente e inexaurível, mas só pode chegar até você com a sua permissão.

Permita o bem e o bem-estar natural se instalará em todas as instâncias do seu ser criando uma experiência maravilhosa.   Ouse acreditar em tudo

isso. Procure inserir mais energia de impulso para tudo o que você deseja que se realize em sua vida. Aja com coragem, determinação e confiança

em tudo o que faz. Crie um novo ciclo em sua vida, esquecendo tudo o que for negativo e a sua vibração atingirá a Fonte de Tudo e você será

transformado. Ouse acreditar em você. Mude-se e o mundo à sua volta se converterá em oportunidades e bênçãos de todos os tipos.   Acreditar:

esse é o segredo da vida.
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